
Расписание мероприятий профильной смены «Добрыня» ГБОУ ООШ с. Старая Кармала  
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Время Способ Тема занятий, 

педагог 
                 Ресурс 

Не забудь делать перерыв каждые 10- 15 минут: легкая разминка полезна для здоровья!!! 
https://youtu.be/UHVvKbVKXVU                    https://www.youtube.com/watch?v=4fwJ3U9F1fg 

1 10.00- 
  10.10 

Онлайн 
подключение 

Приём детей «МЫ РАДЫ ВАМ!»   (Перекличка  ВКонтакте) 

   2 10.10- 
10.40 

В реальном 
режиме 
(Онлайн 

подключение) 

Здоровье в порядке - спасибо 
зарядке 
Потапова С.Н. 

Подключение ВКонтакте. 
При отсутствии подключения 
смотри и выполняй 
https://www.youtube.com/watch?v=lr 
SyOiae2u8 

Завтрак по – домашнему (10.40- 11.40) 

3 11.50- 
12.50 

В реальном 
режиме 
(Онлайн 

подключение) 

 «День здоровья» 
1. Шоу «Лучше славы» 
2. Беседа «Разговор о правильном 
питании» 
3. Игры  на свежем воздухе. 

Толстиков Ю.М. 

Подключение ВКонтакте  
   

4 12.50- 
13.00 

В реальном 
режиме 
(Онлайн 

подключение) 

Итоги  дня  
Толстиков Ю.М. 
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Не забудь делать перерыв каждые 10- 15 минут: легкая разминка полезна для здоровья!!! 
https://youtu.be/UHVvKbVKXVU                    https://www.youtube.com/watch?v=4fwJ3U9F1fg 

1 10.00- 
  10.10 

Онлайн 
подключение 

Приём детей «МЫ РАДЫ ВАМ!»   (Перекличка  ВКонтакте) 

   2 10.10- 
10.40 

В реальном 
режиме 
(Онлайн 

подключение) 

1.Упражнения для развития 
выносливости.  
2.«Зарядка с чемпионом». 
Толстиков Ю. М. 
 
 

Подключение ВКонтакте.  
 При отсутствии подключения посмотрите видео  
 1. https://www.youtube.com/watch?v=wKGH1pc9_QU 
  2. https://russia.tv/brand/show/brand_id/58758 

Завтрак по – домашнему (10.40- 11.40) 

3 11.50- 
12.50 

В реальном 
режиме 
(Онлайн 

подключение) 

 «Что такое ГТО?» 
1. Беседа «Из истории ГТО» 
2. Перетягивание каната. 
3. Выбивалы. Перестрелка. 
4.Игра «Кто ушел?» 

Потапова С.Н. 

Подключение ВКонтакте. 
При отсутствии подключения 
https://www.youtube.com/watch?v=LdjPEOF_C1Y 
 https://www.youtube.com/watch?v=4uUrxqbD8AQ 

 

4 12.50- 
13.00 

В реальном 
режиме 
(Онлайн 

подключение) 

Итоги  дня  
Потапова С.Н. 
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https://youtu.be/UHVvKbVKXVU                    https://www.youtube.com/watch?v=4fwJ3U9F1fg 

1 10.00- 
  10.10 

Онлайн 
подключение 

Приём детей «МЫ РАДЫ ВАМ!»   (Перекличка  ВКонтакте) 

   2 10.10- 
10.40 

В реальном 
режиме 
(Онлайн 

подключение) 

Зарядка-это здорово! 
Толстиков Ю.М.  

Подключение ВКонтакте. 
При отсутствии подключения 
https://www.youtube.com/watch?v=JVOFVLkDYQ8 

Завтрак по – домашнему (10.40- 11.40) 

3 11.50- 
12.50 

В реальном 
режиме 
(Онлайн 

подключение) 

 День игр-игры по желанию детей 
1.  Анкета «Любимые виды спорта» 
2. Игры по желанию детей. 
Толстиков Ю.М. 

Подключение ВКонтакте  
   

4 13.00- 
13.20 

В реальном 
режиме 
(Онлайн 

подключение) 

День народного единства  
Ягавкина М.П. 

Подключение ВКонтакте. 
При отсутствии подключения 
https://infourok.ru/material.html?mid=125553 
 

5 13.20- 
13.30 

В реальном 
режиме 

(Онлайн 
подключение) 

Итоги  дня 
Толстиков Ю.М. 
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1 10.00- 
  10.10 

Онлайн 
подключение 

Приём детей «МЫ РАДЫ ВАМ!»   (Перекличка  ВКонтакте) 

   2 10.10- 
10.40 

В реальном 
режиме 
(Онлайн 

подключение) 

«Физическая разминка» 
Толстиков Ю.М.  

Подключение ВКонтакте 
В случае отсутствия подключения к платформе посмотрите 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13632272351435987
932&text=физич еская%20разминка%20для%201- 
4%20классов&path=wizard&parentreqid=1590651901798494
- 1796055384587804058805575-production-app-hostman-
web-yp- 66&redircnt=1590652008.1 

Завтрак по – домашнему (10.40- 11.40) 

3 11.50- 
12.50 

В реальном 
режиме 
(Онлайн 

подключение) 

«Рыцарский турнир»  
1. Беседа «Военные игры» 
2. Преодоление полосы 
препятствий 
• Лазание по скамейке 
• Кувырок 
• Бросок в цель 
• Пролезть в обруч 
• Прыжок через препятствия 
3. Дартс.  
Толстиков Ю.М. 

Подключение ВКонтакте  
   

4 12.50- 
13.00 

В реальном 
режиме 

(Онлайн 
подключение) 

Итоги  дня 
Толстиков Ю.М. 
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13632272351435987932&amp;text=%C3%91%E2%80%9E%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%B8%C3%91%E2%80%A1%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%8F%20%C3%91%E2%82%AC%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%BC%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%20%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%BB%C3%91%C2%8F%201-4%20%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%81%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B2&amp;path=wizard&amp;parent-reqid=1590651901798494-1796055384587804058805575-production-app-host-man-web-yp-66&amp;redircnt=1590652008.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13632272351435987932&amp;text=%C3%91%E2%80%9E%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%B8%C3%91%E2%80%A1%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%8F%20%C3%91%E2%82%AC%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%BC%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%20%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%BB%C3%91%C2%8F%201-4%20%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%81%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B2&amp;path=wizard&amp;parent-reqid=1590651901798494-1796055384587804058805575-production-app-host-man-web-yp-66&amp;redircnt=1590652008.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13632272351435987932&amp;text=%C3%91%E2%80%9E%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%B8%C3%91%E2%80%A1%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%8F%20%C3%91%E2%82%AC%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%BC%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%20%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%BB%C3%91%C2%8F%201-4%20%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%81%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B2&amp;path=wizard&amp;parent-reqid=1590651901798494-1796055384587804058805575-production-app-host-man-web-yp-66&amp;redircnt=1590652008.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13632272351435987932&amp;text=%C3%91%E2%80%9E%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%B8%C3%91%E2%80%A1%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%8F%20%C3%91%E2%82%AC%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%BC%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%20%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%BB%C3%91%C2%8F%201-4%20%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%81%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B2&amp;path=wizard&amp;parent-reqid=1590651901798494-1796055384587804058805575-production-app-host-man-web-yp-66&amp;redircnt=1590652008.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13632272351435987932&amp;text=%C3%91%E2%80%9E%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%B8%C3%91%E2%80%A1%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%8F%20%C3%91%E2%82%AC%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%BC%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%20%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%BB%C3%91%C2%8F%201-4%20%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%81%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B2&amp;path=wizard&amp;parent-reqid=1590651901798494-1796055384587804058805575-production-app-host-man-web-yp-66&amp;redircnt=1590652008.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13632272351435987932&amp;text=%C3%91%E2%80%9E%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%B8%C3%91%E2%80%A1%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%8F%20%C3%91%E2%82%AC%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%BC%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%20%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%BB%C3%91%C2%8F%201-4%20%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%81%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B2&amp;path=wizard&amp;parent-reqid=1590651901798494-1796055384587804058805575-production-app-host-man-web-yp-66&amp;redircnt=1590652008.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13632272351435987932&amp;text=%C3%91%E2%80%9E%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%B8%C3%91%E2%80%A1%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%8F%20%C3%91%E2%82%AC%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%BC%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%20%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%BB%C3%91%C2%8F%201-4%20%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%81%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B2&amp;path=wizard&amp;parent-reqid=1590651901798494-1796055384587804058805575-production-app-host-man-web-yp-66&amp;redircnt=1590652008.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13632272351435987932&amp;text=%C3%91%E2%80%9E%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%B8%C3%91%E2%80%A1%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%8F%20%C3%91%E2%82%AC%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%BC%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%20%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%BB%C3%91%C2%8F%201-4%20%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%81%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B2&amp;path=wizard&amp;parent-reqid=1590651901798494-1796055384587804058805575-production-app-host-man-web-yp-66&amp;redircnt=1590652008.1


Расписание мероприятий профильной смены «Добрыня» ГБОУ ООШ с. Старая Кармала  
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Время Способ Тема занятий, 
педагог 

Ресурс 

Не забудь делать перерыв каждые 10- 15 минут: легкая разминка полезна для здоровья!!! 
https://youtu.be/UHVvKbVKXVU                    https://www.youtube.com/watch?v=4fwJ3U9F1fg 

1 10.00- 
  10.10 

Онлайн 
подключение 

Приём детей «МЫ РАДЫ ВАМ!»   (Перекличка  ВКонтакте) 

   2 10.10- 
10.40 

В реальном 
режиме 
(Онлайн 

подключение) 

«Физическая разминка» 
Потапова С.Н. 

Подключение ВКонтакте 
В случае отсутствия подключения к платформе посмотрите 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15424230704971075
491&from=tabba r&parent-reqid=1590651901798494-
1796055384587804058805575production- app-host-man-web-
yp-66&text=физическая+разминка+для+1- 
4+классов, 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13632272351435987
932&text=физич еская%20разминка%20для%201- 
4%20классов&path=wizard&parentreqid=1590651901798494
- 1796055384587804058805575-production-app-hostman-
web-yp- 66&redircnt=1590652008.1 

Завтрак по – домашнему (10.40- 11.40) 

3 11.50- 
12.50 

В реальном 
режиме 
(Онлайн 

подключение) 

День игр - игры по желанию детей 
1. Анкета «Любимые игры» 
2. Игры по желанию детей 
(волейбол, баскетбол). 
Потапова С.Н. 

Подключение ВКонтакте  
   

4 12.50- 
13.00 

В реальном 
режиме 

(Онлайн 
подключение) 

Итоги  дня 
Потапова С.Н. 

 

 
 
 

https://youtu.be/UHVvKbVKXVU
https://www.youtube.com/watch?v=4fwJ3U9F1fg
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15424230704971075491&amp;from=tabbar&amp;parent-reqid=1590651901798494-1796055384587804058805575-production-app-host-man-web-yp-66&amp;text=%C3%91%E2%80%9E%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%B8%C3%91%E2%80%A1%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%8F%2B%C3%91%E2%82%AC%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%BC%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%2B%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%BB%C3%91%C2%8F%2B1-4%2B%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%81%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15424230704971075491&amp;from=tabbar&amp;parent-reqid=1590651901798494-1796055384587804058805575-production-app-host-man-web-yp-66&amp;text=%C3%91%E2%80%9E%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%B8%C3%91%E2%80%A1%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%8F%2B%C3%91%E2%82%AC%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%BC%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%2B%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%BB%C3%91%C2%8F%2B1-4%2B%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%81%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15424230704971075491&amp;from=tabbar&amp;parent-reqid=1590651901798494-1796055384587804058805575-production-app-host-man-web-yp-66&amp;text=%C3%91%E2%80%9E%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%B8%C3%91%E2%80%A1%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%8F%2B%C3%91%E2%82%AC%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%BC%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%2B%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%BB%C3%91%C2%8F%2B1-4%2B%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%81%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15424230704971075491&amp;from=tabbar&amp;parent-reqid=1590651901798494-1796055384587804058805575-production-app-host-man-web-yp-66&amp;text=%C3%91%E2%80%9E%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%B8%C3%91%E2%80%A1%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%8F%2B%C3%91%E2%82%AC%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%BC%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%2B%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%BB%C3%91%C2%8F%2B1-4%2B%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%81%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15424230704971075491&amp;from=tabbar&amp;parent-reqid=1590651901798494-1796055384587804058805575-production-app-host-man-web-yp-66&amp;text=%C3%91%E2%80%9E%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%B8%C3%91%E2%80%A1%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%8F%2B%C3%91%E2%82%AC%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%BC%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%2B%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%BB%C3%91%C2%8F%2B1-4%2B%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%81%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15424230704971075491&amp;from=tabbar&amp;parent-reqid=1590651901798494-1796055384587804058805575-production-app-host-man-web-yp-66&amp;text=%C3%91%E2%80%9E%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%B8%C3%91%E2%80%A1%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%8F%2B%C3%91%E2%82%AC%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%BC%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%2B%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%BB%C3%91%C2%8F%2B1-4%2B%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%81%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15424230704971075491&amp;from=tabbar&amp;parent-reqid=1590651901798494-1796055384587804058805575-production-app-host-man-web-yp-66&amp;text=%C3%91%E2%80%9E%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%B8%C3%91%E2%80%A1%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%8F%2B%C3%91%E2%82%AC%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%BC%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%2B%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%BB%C3%91%C2%8F%2B1-4%2B%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%81%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15424230704971075491&amp;from=tabbar&amp;parent-reqid=1590651901798494-1796055384587804058805575-production-app-host-man-web-yp-66&amp;text=%C3%91%E2%80%9E%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%B8%C3%91%E2%80%A1%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%8F%2B%C3%91%E2%82%AC%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%BC%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%2B%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%BB%C3%91%C2%8F%2B1-4%2B%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%81%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15424230704971075491&amp;from=tabbar&amp;parent-reqid=1590651901798494-1796055384587804058805575-production-app-host-man-web-yp-66&amp;text=%C3%91%E2%80%9E%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%B8%C3%91%E2%80%A1%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%8F%2B%C3%91%E2%82%AC%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%BC%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%2B%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%BB%C3%91%C2%8F%2B1-4%2B%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%81%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15424230704971075491&amp;from=tabbar&amp;parent-reqid=1590651901798494-1796055384587804058805575-production-app-host-man-web-yp-66&amp;text=%C3%91%E2%80%9E%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%B8%C3%91%E2%80%A1%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%8F%2B%C3%91%E2%82%AC%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%BC%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%2B%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%BB%C3%91%C2%8F%2B1-4%2B%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%81%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B2
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Время Способ Тема занятий, 
педагог 

Ресурс 

Не забудь делать перерыв каждые 10- 15 минут: легкая разминка полезна для здоровья!!! 
https://youtu.be/UHVvKbVKXVU                    https://www.youtube.com/watch?v=4fwJ3U9F1fg 

1 10.00- 
  10.10 

Онлайн 
подключение 

Приём детей «МЫ РАДЫ ВАМ!»   (Перекличка  ВКонтакте) 

   2 10.10- 
10.40 

В реальном 
режиме 
(Онлайн 

подключение) 

Физкультура для здоровья 
Толстиков Ю.М. 

Подключение ВКонтакте. 
При отсутствии подключения смотри и выполняй 
упражнения 
https://www.youtube.com/watch?v=SQZd5_04oc0 

Завтрак по – домашнему (10.40- 11.40) 

3 11.50- 
12.50 

В реальном 
режиме 
(Онлайн 

подключение) 

«День здоровья» 
1. Шоу «Лучше славы» 
2. Беседа «Что у вас, ребята, в 
рюкзаке?» 
3. Игры  на свежем воздухе. 
Толстиков Ю.М. 

Подключение ВКонтакте  
   

4 12.50- 
13.00 

В реальном 
режиме 

(Онлайн 
подключение) 

Итоги  смены 
Потапова С.Н. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/UHVvKbVKXVU
https://www.youtube.com/watch?v=4fwJ3U9F1fg
https://www.youtube.com/watch?v=SQZd5_04oc0

