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Приложение № 5  

к приказу от 22.03.2022 г. №21-од 
 

Урок  Время  Тема занятия, педагог Класс, ресурс 
Понедельник 28.03.2022 г. 

1 10.00- 
10.40 

Приём детей «МЫ РАДЫ ВАМ!» «Физическая 
разминка» 

Толстиков Ю.М. 

Спортивный зал 

2 11.50- 
12.50 

Всероссийский Олимпийский день» 
1. Открытие смены. Беседа «Олимпийские  
игры древности» 
2. Состязания «Самый, самый, самый…» 
• самый меткий 
• самый быстрый 
• самый сильный 
• самый ловкий 
• самый гибкий 
3. Игра «Фигуры. Виды спорта». 

Толстиков Ю.М. 
3 12.50- 

13.00 
Итоги  дня  

Толстиков Ю.М. 
Вторник  29.03.2022 г. 

1 10.00- 
10.40 

Приём детей «МЫ РАДЫ ВАМ!» Круговая 
тренировка. 

Потапова С.Н. 

Спортивный зал 

2 11.50- 
12.50 

 «Славянские игрища» 
1. Беседа «Из истории славянских игрищ.  

Богатыри и витязи» 
2. Состязания:  
• Петушиный бой  
• Удочка 
• Малечина-калечина 
3. Перетягивание каната. 
4. Выбивалы. Перестрелка. 
5.Игра «Кто ушел?» 
Ягавкина М.П. 

3 12.50- 
13.00 

Итоги  дня  
Потапова С.Н. 

Среда  30.03.2022 г. 
1 10.00- 

10.40 
Приём детей «МЫ РАДЫ ВАМ!» Круговая 
тренировка. 

Толстиков Ю.М. 

Спортивный зал 

2 11.50- 
12.50 

 «Рыцарский турнир»  
1. Беседа «Военные игры» 
2. Преодоление полосы препятствий 
• Лазание по скамейке 
• Кувырок 
• Бросок в цель 
• Пролезть в обруч 
• Прыжок через препятствия 
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3. Дартс.  
4. Стрельба из пневматической винтовки. 
Толстиков Ю.М. 

3 12.50- 
13.00 

Итоги  дня 
Ягавкина М.П. 

 

Четверг  31.03.2022 г. 
1 10.00- 

10.40 
Приём детей «МЫ РАДЫ ВАМ!» «Физическая 
разминка» 
Толстиков Ю.М. 

Спортивный зал 

2 11.50- 
12.50 

 «День здоровья» 
1. Шоу «Лучше славы» 
2. Беседа «Польза закаливание» 
3. Игры  на свежем воздухе.  

Толстиков Ю.М., Потапова С.Н. 
3 12.50- 

13.00 
Итоги  дня 
Потапова С.Н. 

Пятница  01.04.2022 г. 
1 10.00- 

10.40 
Приём детей «МЫ РАДЫ ВАМ!» Круговая 
тренировка. 
Толстиков Ю.М. 

Спортивный зал 

2 11.50- 
12.50 

День игр - игры по желанию детей 
1. Анкета «Любимые игры» 
2. Игры по желанию детей (волейбол, баскетбол). 
Потапова С.Н. 

3 13.00- 
13.20 

Задушевный разговор, невыдуманные рассказы 
«Что такое делать добро?» 
Плешакова С.М. 

4 13.20- 
13.30 

Итоги  дня 
Потапова С.Н. 

Суббота  02.04.2022 г. 
1 10.00- 

10.40 
Приём детей «МЫ РАДЫ ВАМ!» Физкультура для 
здоровья 
Толстиков Ю.М. 

Спортивный зал 

2 11.50- 
12.50 

«Славянские игрища» 
1. Беседа «Из истории славянских игрищ» 
2. Перетягивание каната. 
3. Выбивалы. Перестрелка. 
4.Игра «Кто ушел?» 
Толстиков Ю.М. 

3 12.50- 
13.00 

Итоги  смены 
Потапова С.Н. 

 


